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Im Coaching begleiten wir Führungskräfte dabei, ihr Erleben und Verhalten zu reflektieren, um 

in der Selbsterkenntnis zu wachsen und ihre Führungspersönlichkeit weiter zu entwickeln. Aus-

gehend von der Zielstellung des Coachings, konkretisieren unsere Coachees ihre Verände-

rungswünsche, erarbeiten Handlungsalternativen für konkrete Führungssituationen und erwei-

tern so ihr Handlungsrepertoire. Einsatzerfahrungen neuer Verhaltensweisen fließen aus dem 

Führungsalltag in das Coaching zurück und bewirken eine kontinuierliche Weiterentwicklung. 
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Telefon: +49 391 7347408 

 

 

Führungskräftecoaching 

 

Inhalte 

 Rollenklärung und -verständnis als Führungskraft fördern 
 Führungsstil und spezifische Führungskompetenzen entwickeln 
 Sicherheit in anspruchsvollen Führungssituationen gewinnen 
 Selbstmanagement und Stressbewältigung verbessern 

Leistungen 

 Orientierungsgespräch mit Auftraggeber und Coachee, Abstimmung 
des Coachingvertrags 

 Coachingsitzungen mit dem Coachee 
 Abschlussgespräch mit Auftraggeber und Coachee 
 Digitale Dokumentation der Gesprächsergebnisse 

Zielgruppen 

 Geschäftsführerinnen und Geschäftsführer 
 Führungskräfte der mittleren Ebene (Team-, Schicht-, Bereichs- oder 

Abteilungsleiterinnen und -leiter) 
 Nachwuchsführungskräfte 

Formate 
 Einzelcoaching als persönliches Gespräch 
 Einzelcoaching über GoToMeeting 

Termine 

 ab drei Coachingsitzungen 
 ab 120 Minuten je Coachingsitzung 
 individuelle Terminvereinbarung  

(vorzugsweise zwischen 08:00 Uhr und 17:00 Uhr an Wochentagen) 

Ort 

 Wintergarten der MA&T GmbH 
 Beratungsraum im Unternehmen des Auftraggebers 
 ortsunabhängig über GoToMeeting oder das Konferenzsystem des 

Auftraggebers 

Coach 

  

Sarah Rögner (Master of Science Psychologie) 

Kontakt 

MA&T Organisationsentwicklung GmbH 

Telefon:  + 49 391 73474-08 

Telefax:  + 49 391 73474-09 

E-Mail:  coaching@ma-t.de 

Internet:  www.ma-t.de 

Fachportal:  www.perwiss.de 

 

 

http://www.ma-t.de/
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Anbieter 
MA&T Organisationsentwicklung GmbH 

Olvenstedter Straße 39/40 

39108 Magdeburg 

 

Anfrageformular (per E-Mail oder Fax) 

Wir haben Interesse daran, mehr über das Führungskräftecoaching der MA&T Organisati-

onsentwicklung GmbH zu erfahren.  

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 

Nachname:  Vorname:  

Anrede Herr  Frau  

Firma:  

E-Mail-Adresse:  

Rückruf  

erbeten 
 Telefon-Nr.:  

Ihre Nachricht:   

 


